
Shaho-Hassetsu – Zen Nippon Kyudo Renmei (ANKF)

1. Ashibumi 足踏み (das Setzen der Füße)

Ein Schritt Ashibumi (Issoku)

Zwei Schritt Ashibumi (Nisoku)

2. Dozukuri 胴造り (das Ausrichten des Körpers)

3. Yugamae 弓構え (Vorbereitung)

Tsurushirabe (Sehnenkontrolle)

Torikake 取懸け (Greifen der Sehne)

Tenouchi 手の内 (Setzen der linken Hand)

Monomi 物見 (Vorspannen und Blick zum Ziel)

4. Uchiokoshi 打起し (das Heben des Bogens)

5. Hikiwake 引分け (Spannen des Bogens)

Daisan 大三 (erste Öffnungsbewegung des Hikiwake)

Hikiwake 引分け (ziehend teilen)

6. Kai 会 (voller Auszug)

Hozuke 頬付 (Pfeil an der Wange)

Munatsuru 胸弦 (Sehne liegt an der Brust)

Nerai 狙い (korrektes Zielen)

Yatsuka 矢束 (der volle Auszug ist erreicht)

Nakaoshi 押し (innen mittig mit der Linken drücken)

Nobiai  伸合い (Streckung weiterführen)

Tsunomi no Hataraki (die Arbeit der Tsunomi)

Yagoro カテゴリ (weiterführende Kraftsteigerung; Drücken und Drehen)

7. Hanare 離れ (das Auslösen des Schusses)

Yugaeri 弓返り (Drehen des Bogens in der Hand)

8. Zanshin 残心 (die zurückbleibende Form)

Yudaoshi 弓倒し (Zurückführen der Arme) 

Hassetsu – Heki Ryu Insai Ha (日置流 印西派)

1. Ashibumi 足踏み (das Setzen der Füße)

2. Dozukuri 胴造り (das Ausrichten des Körpers)

3. Yugamae 弓構え (das Ausrichten des Bogens)

Tsurushirabe (Sehnenkontrolle)

Torikake 取懸け (Greifen der Sehne)

Tenouchi 手の内 (Setzen der linken Hand)

Monomi 物見 (Vorspannen und Blick zum Ziel)

4. Uchiokoshi 打起し (das Heben des Bogens)

5. Sanbun no ni 三分の二 (das Öffnen des Bogens, 2. von 3 Stufen)

6. Tsumeai 詰合

Hozuke 頬付 (Pfeil an der Wange)

Munatsuru 胸弦 (Sehne liegt an der Brust)

Nerai  狙い (korrektes Zielen)

Yatsuka  矢束 (der volle Auszug ist erreicht)

Nakaoshi 押し (innen mittig mit der Linken drücken)

7. Nobiai  伸合い (Streckung weiterführen)

Tsunomi no Hataraki (die Arbeit der Tsunomi)

Yagoro カテゴリ (weiterführende Kraftsteigerung; Drücken und Drehen)

Hanare 離れ (das Auslösen des Schusses)

Tai no Warikomi (Öffnen der Brust beim Abschuss)

Yugaeri 弓返り (Drehen des Bogens in der Hand)

8. Zanshin 残心 (die zurückbleibende Form)

Yudaoshi 弓倒し (Zurückführen der Arme)


